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Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym
jevim s prihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedinct. DileZitym faktorem je

sniZeni rizik a vlivl, které narusuji zdravy vyvoj déti Skolniho véku.

1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Smart Academia, sidli v Hostivici, v ulici Pionyria. Hostivice je mésto ve
Stfedoceském kraji na Praze - Zapad s poctem obyvatel 8 147 (k 1. 1. 2016). Smart Academia
je soukroma Skola s ucinnosti od 1. 9. 2016. V soucasnosti je budova zakladni Skoly po
stavebnich Upravach. Zakladni Skola Smart Academia je zakladni Skola se péti ro¢niky. Kazdy
ro¢nik je vyu€ovan samostatné, s maximalnim poctem zaka 15. V sou€asné dobé navstévuje

skolu 20 zakda.

1. roénik 9 zaku
2. ro¢nik 4 z7aku
3. ro¢nik 4 73ka
4, rocnik 3 zaku
5. ro¢nik 0 zaku

Soudasti skoly je $kolni druzina Smartik. Skola poskytuje vieobecné vzdélani s vyukou
anglického jazyka od 1. tfidy a s vyukou nékterych predmét ¢aste¢né v anglickém jazyku.
Cilem Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani nazvaného Smart Academia
je podporovat nejen intelektudlni nadani, ale 1 nadédni hudebni, pohybové, manualni, estetické
apod. Skola se snazi podporovat a rozvijet vstiicné vztahy ucitel-zak, uéitel-rodi¢, zak-zak,
ucitel-ucitel, ucitel-vedeni.

Vzdélavani zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami probiha formou individualni
integrace do bézné tiidy. Podminky pro vzdélavani téchto déti se Skola snazi vSestranné zajistit
tak, aby byly pln& uspokojovany jejich potieby. Skola spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Kladno.

Zékladni $kola Smart Academia nabizi détem bohaty vybér zajmovych krouzku a
mimoskolnich akci. Diivodem této bohaté nabidky je zajem Skoly na kvalitnim a smysluplném

vyuzivani volného ¢asu déti.



= 2. Dokumenty, ze kterych MPP vychazi:

= Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(C.j. 14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiiovani a omlouvani zak( z
vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j.: 10194/2002-14

= Viyhldgka MSMT ¢&. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

= Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 -2018

= Zdakon ¢. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek

3. Vytyceni socialné patologickych jevi
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity

v nasledujicich oblastech prevence:

zaskolactvi, Sikana, vandalismus, kriminalita

= prevence Uraz(

= prevence agrese

= kybersSikana

= rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

= uzivani navykovych latek a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s
uzivanim navykovych latek

= zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismu (virtualni drogy) a
patologickém hracstvi (gambling)

= extrémni rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé

= sexualni rizikové chovani

=  xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

= domadci nasili, tyrani a zneuzivani déti a mladeze

= poruchy pfijmu potravy (mentdIni bulimie, mentdlni anorexie)



4. Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a

zdravého Zivotniho stylu

= zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni sociadlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dasledk
jednani

= posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku

= vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, zarazeni do skupiny, prace ve
skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

= pnavozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve skole - budovani vztahu mezi uciteli a
Zaky na zakladé vzajemné davéry, partnerskych vztahd, tfidni schlizky za pritomnosti Zaka,
respektovani détské individuality a podpora rozvoje déti, vychovy ke zdravému Zivotnimu

stylu

5. Informovanost uéiteltu

= Informace o navykovych latkach a jejich ucincich (metodik prevence, priibézné)

= Metody protidrogové prevence (metodik prevence, pribézné)

* Seznameni s preventivnim programem $koly (RS)

= Samostudium — UN, odborné ¢asopisy, publikace (cely pedagogicky sbor, v pribéhu
Skolniho roku)

= Informace o postupu pfi udalostech souvisejicich s drogami (k dispozici v kancelafi
Skoly, u metodika prevence)

= Pfehled instituci, center a détskych krizovych center-adresy, tel. ¢isla, programy (k
dispozici v kancelari skoly, u metodika prevence, u vychovného poradce)

= Propagacni materidly, videokazety a dal$i metodické pomucky (v kancelati Skoly, u

metodika prevence)



=  Pfipadné problémy mohou vyucujici konzultovat s metodikem prevence a

vychovnym poradcem

6. Preventivné vzdélavaci ¢innosti - typy

V rdmci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody:
= vyklad — informace, filmy, projekty
= kresby, kolaze, plakaty
= oteviena diskuze o pfipadech prezentovanych v médiich
= slohové prace
=  besedy s pedagogy
= prednasky a besedy s odborniky
= filmova a divadelni predstaveni
= vychovné vzdélavaci akce, soutéze, exkurze, tfidni vylety...

= tfidnické hodiny

7. Zakomponovani témat MPP do vychovnych a vyukovych plant

= vychova ke zdravi (1. - 3. ro¢nik prvouka, 4. - 5. ro¢nik pfirodopis)

Dale budou zarazovany tyto zakladni aktivity:

» nacvik reSeni konfliktnich situaci

» odmitani ¢innosti s negativnimi dlsledky

» podavani informaci o nasledcich uzivani drog, fizené

» yyhledavani informaci ve skolni knihovné, na internetu, v odbornych ¢asopisech a
literature, vyuZiti film( a vyukovych DVD

®» posilovani sebedlvéry

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

= sexualni vychova — besedy s Iékafem, psychologem

= kriminalita, kybersikana...

» informace o moinych nebezpedich — besedy, projekty, spoluprace se skolskym

poradenskym pracovistém



8. Tridnické hodiny

= jsou uc¢innou formou predchazeni a reseni rizikového chovani

= budou zarazeny preventivné Ci pfilezitostné pfi naznaku vyskytu negativnich jev( jedinc( Ci
kolektivu

Ttidnické hodiny nabizi:

= moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy

= prostor pro podporu zdravych zplsob( chovani mezi détmi

= prostor k rozvijeni osobnosti déti i jejich socialnich dovednosti

= moZnost feSeni aktudlnich probléma tridy

= prostor pro praci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)

= prilezitost k vedeni zak( k formulaci vlastnich nazor( a k védomi, Ze mohou ovliviiovat své
okoli

= mozZnost vedeni déti k samostatné praci pri freSené probléma a k prijeti zodpovédnosti za
toto reseni

= prevenci socialné patologickych jev(

9. Podpora MPP pedagogickymi pracovniky a vedenim skoly

= zdravy Zivotni styl

= spoluprace s rodici

® nabidka a vyuzZiti mimoskolni zajmové ¢innosti

= zvy$ena vnimavost k negativnim jevim pfti dozoru nad Zaky, uvédoméni si rizika téchto jeva
na vyletech, kurzech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit sportovné akceptovatelné nadseni a
usili zvitézit od nepfrijatelného ponizovani protivnika)

= vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkiim

= prezentace Skoly, jejich vysledku a vysledk( zaka v soutézich

= vztah Zaka k prostredi Skoly — spolecnd péce o tridy a vyzdobu Skoly

= komunikace mezi zaky, pedagogy a rodici

= zapojeni zaka do chodu Skoly

= realizace samostatnych projekt( a akci v rdmci minimdlniho preventivniho programu



= posilovani pozitivniho sebehodnoceni Zak( a jejich pratelskych vztah

= zaclenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

10. Postup pfi feseni prestupku

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou z
toho vyvozeny patfi¢né sankce.
Budou sledovany i dalsi socialné-patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. P¥i jejich zjisténi budou navrZena cilena opatreni:

= individudIni pohovor se Zakem

= podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

= doporuceni kontaktu s odborniky

= v pfipadé nezajmu rodi¢d uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

* v piipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

11. Volnocasové aktivity déti - organizace

11. 1 Skola nabizi pro rok 2018/2019 tyto zajmové krouzky

= ajzdbavné

aj debatni

=  hravd matematika

= tvorenicko
= Jlego

= pfiroda

= ajtaci

11.2 Zakim je umoznén volny pfistup do $kolni Zdkovské knihovny.

11. 3 Pohybové aktivity
= O prestavkach ¢i volnych hodinach vyuzivaji Zaci pod dozorem $kolni zahradu, kde je jim k

dispozici nacini pro sportovni vyziti.



12. Péce o talentované zaky

V nasi Skole nabizime talentovanym Zzakim dlslednou integraci v ramci béziné tridy
zabezpecenou seznamenim pedagogl s moznostmi identifikovani a diagnostikovani
talentovanych déti, s moznymi postupy a metodami, které mohou ve své tfidé vyuzit, ddle
rozsirenim obvyklych vyukovych material(i urcenych pro ostatni zaky, planovanim dalsich
postupll prace s témito talentovanymi détmi. Organizaci individualniho programu si organizuji
jednotlivi tfidni ucitelé. Ostatnim détem je umoZnéno na tomto individualnim programu

participovat.

Reditel $koly zveFejriuje nabidky soutéZi, olympiad, podporuje Gcast na téchto soutézich.

13. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté je v zakladni formé tvoreno ¢innosti $kolniho metodika prevence
a vychovného poradce. Dalsi soucasti poradenského systému jsou tzv. Skolskd poradenska
zarizeni. Tvofi je pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Tato
zafizeni zajistuji ¢innosti a sluzby pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné zastupce, skoly a
Skolskd zafizeni. Spolupracuji s organy socialné pravni ochrany, zdravotnickymi zafizenimi,

soudy aj.
13. 1 Skolni metodik prevence, jeho funkce, preventivni tym, vedeni skoly

Skolni metodik prevence:
Mgr. Bc. Radka Mejtska
Vychovny poradce:

Mgr. Bc. Radka Mejtska

Skolni preventivni tym:
Je tvoren vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly:
Mgr. Tereza Komarkov3, tf. ucitelka 1. ro€niku

Mgr. Simona Cervinkova, tf. ucitelka 2. roéniku



Mgr. Bc. Radka Mejtska, t¥. ucitelka 3. ro€niku, rfeditelka Skoly

Megr. Jana Parusevova, tf. uCitelka 4. ro¢niku

vychovatelky skolni druziny

Rozalie Mejtska

Vedeni skoly:

Mgr. Bc. Radka Mejtska, reditelka Skoly

Mgr. Jana Vachov3, spolumajitelka, jednatelka Skoly
Konstancie Zeleznd, spolumajitelka

Mgr. Barbora Barcalova, spolumajitelka, jednatelka Skoly

Mozinosti a limity pedagogického sbhoru:
Vzhledem k malé velikosti nasi Skoly je umozZnéna dobra komunikace v pedagogickém sboru,
uzka spolupriace mezi jednotlivymi ¢leny pedagogického sboru, moznost spole¢ného reseni

nepriznivych situaci, dobrd znalost détského kolektivu i kazdého jedince a jeho problému.

13. 2 Vnitini informacni zdroje skoly
= QOdborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy
= Videotéka
=  Webové stranky Skoly: www.smartacademia.cz
= E-mailovd adresa Skolniho metodika prevence a vychovného poradce:

radka.mejtska@smartacademia.cz

13. 3 Vnéjsi informacni zdroje skoly
www.pppstredoceska.cz
www.skolni-poradenstvi.wz.cz

www.msmt.cz/Prevence

www.msmt.cz/Dokumenty

www.brana.cz/zdrskola

www.drogy.cz

www.msmt.cz/Zakladni Skolstvi/Oblasti zakladniho vzdélavani/Vychova ke zdravi)
www.odrogach.cz

www.drogyinfo.cz
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http://www.msmt.cz/Prevence
http://www.msmt.cz/Dokumenty
http://www.brana.cz/zdrskola

www.kr.stredocesky/portal/odbory/skolstvi/prevence,
www.icm.cz/taxanomy-menu/4/16
WWW.ippp.cz

www.icm.cz

www.nidm.cz

www.msmt.cz

www.vupraha.cz

www.skolaonline.cz
www.mvcr.cz/prevence/priority/index.html
www.vlada.cz/cs/rvk/rkpp/rvpp-uvod.html
www.aids.cz

www.dropin.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy.net

www.drogovaporadna.cz

www. kr-stredocesky.cz

13. 4 Metodicka pomoc:

Pedagogicko — psychologickd poradna Kladno
Cyrila Boudy 2953, 272 01

tel. 312 661 044

Metodik prevence: Mgr. Lenka Dolnikova
PPP SK, pracovisté Kladno, C. Boudy 2953
272 01 Kladno, tel. 312 661 044

Zivot bez zavislosti

Mgr. Petra Svetlikova

Specialné pedagogické centrum
Parizskd 2249, Kladno
spc.kladno@centrum.cz

tel. 312 521 141

Krajsky Skolni koordinator prevence
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mailto:spc.kladno@centrum.cz

Ing. Miroslava Rezni¢kova
KU 0SS, Zborovska 11,
150 21, Praha 5

reznickova@kr-s.cz

Hlavni manazer preventivnich akci ve Skole

Mgr. Bc. Radka Mejtska

13. 5 Odborna pomoc
Internetové poradenstvi pro SMP

dokumenty pro Skolni metodiky prevence na vzdélavacim a informacnim portale Skolstvi
Edu.cz: informace pro ucitele a pro reditele

zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence na portalu www.drogy-info.cz
Ceskad asociace $kolnich metodikd prevence

WWWwW.Nnuv.cz

http://www.scv.upol.cz

Oddéleni socialné-pravni ochrany a prevence (kuratofti pro déti a mladez) — vedouci oddéleni
Mgr. Magda Michalova

Mgr. Magda Michalova 703 L

Mgr. Petra Syslova 767 E,F,G,H,CH, M
Angelika Sztojkova, DiS. 750 LJ,N,O,P,Q,T
Blanka Kocandova, DiS. 707 K,U,V,W,X)Y,Z 2
Jana Hrdli¢kova, DiS. 792 R,R,S,S

Marcela Pleyerova 759 A B,CC D

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (péce o dité) — vedouci oddéleni
Megr. lvana Svobodova

Megr. lvana Svobodova 704 A

Ivana Janou$ov4, DiS. 788 B,C,C

Jana Hrabikova 738 D, E, F, G, St-S7
Bc.Martina Zimov4, DiS. 731 Ch,1,J,Ka, L
Mgr. Zuzana Pilna 726 Kb-Kz

Monika Kalinova, DiS. 710 M, N, O

Marie Kocalov4, DiS. 745 P,Q,R

Mgr. Sarka Miklésyova 787 R, S, S-S8
Marcela Schwarzova, DiS. 709 T,U, VW, XY
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mailto:reznickova@kr-s.cz
http://www.edu.cz/portal/page?_pageid=95,10410&_dad=portal&_schema=PORTAL&csu=3&cid=77
http://www.edu.cz/portal/page?_pageid=95,10410&_dad=portal&_schema=PORTAL&csu=5&cid=77
http://www.drogy-info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/primarni_prevence/zakladni_skolske_dokumenty_pro_oblast_prevence
http://www.scv.upol.cz/

Bc. Michaela Fe¢kaninovd, DiS. 728 H,2Z 7
Pavla Oliveriusova 739 nahradni rodinnd péce
Eva Cerméakova 787 nahradni rodinnd péce

Emailové adresy jednotlivych  pracovnic vytvofite dle nasledujiciho  vzoru:
jméno.pfijmeni@mestokladno.cz.

13. 6 Socialni sit

Protidrogovy koordinator:

Kladno Mgr. Lucie DoleZalova prevence@mestokladno.cz 312604492

Manazer prevence kriminality:

Vedouci pracovni skupiny — Mgr. Otakar Cerny

Manazerka prevence kriminality — Mgr. Petra Cerna

Clenové pracovni skupiny:

Magda Michalova — Odbor socidlni

PhDr. Véra Urbarova — Oddéleni krizového fizeni a drogové prevence — drogovy koordinator
Stanislav Prochazka — Méstska policie Kladno

nprap. Michaela Novakova - Policie CR

OSPOD

Telefon: pevna linka: 312604704

Kontakty

Mgr. Ivana Svobodov3, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604704, e-
mail: ivana.svobodova@mestokladno.cz

Marrcela Schwarzova, DiS., Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 709, e-mail:
marcela.schwarzova@mestokladno.cz

Eva Cerméakova, Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604787, e-mail:
eva.cermakova@mestokladno.cz

Ivana Janous$ova, DiS., Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604788, e-mail:
ivana.janousova@mestokladno.cz

Jana Hrabikova, Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604738, e-mail:
jana.hrabikova@mestokladno.cz
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http://www.mestokladno.cz/mgr-ivana-svobodova/o-16060
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Milada Jirdskova, Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604726, e-mail:
milada.jiraskova@mestokladno.cz

Tereza Blazkova, DiS., Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604728, e-mail:
tereza.blazkova@mestokladno.cz

Pavla Oliveriusova, Socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604739, e-mail:
pavla.oliveriusova@mestokladno.cz

Martina Zimova, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312604731, e-mail:
martina.zimova@ mestokladno.cz

Monika Kalinova, Sociadlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604710, e-mail:
monika.kalinova@mestokladno.cz

Kontakt na OSPOD Rakovnik - Jana Koubova, 313 259 241

Nevladni neziskové organizace

AISIS Kladno Kladno vzdé&lavani, volny &as, $kolstvi, prevence,
management

CCK o.s. Kladno, oblastni spolek Kladno zdravotnictvi, vzdélavani

osvéta v oblasti Zivotniho stylu, Zivotniho

Ekoport, o.s. Kladno prostredi

Stredisko pomoci ohrozenym it s
P y Kladno socialni sféra

détem
0S CCK Kladno Kladno zdravotné-vychovna ¢innost
0.S. voda Kladno psychosocialni pomoc

Spoleénost Clovék v tisni o.p.s.  Kladno

Stfedisko pomoci ohrozenym détem ROSA Kladno

Skolni poradenské pracovisté pomahd s feSenim probléma zakim i rodi¢éim v predem
dohodnutych konzulta¢nich hodinach.

14. Spoluprace s rodici

= zapojovat rodice do Zivota Skoly (napf. jako vedouci krouzkd, poradat pro rodice ukazky
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http://www.mestokladno.cz/milada-jiraskova/o-16760
mailto:milada.jiraskova@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/tereza-blazkova/o-200061
mailto:tereza.blazkova@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/pavla-oliveriusova/o-16560
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http://www.mestokladno.cz/martina-zimova/o-39207
mailto:martina.zimova@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/monika-kalinova/o-1187
mailto:monika.kalinova@mestokladno.cz
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/stredocesky-kraj/regionalni-informace/nno/

Skolni prace...)
= pomoc pfi zajistovani skolnich akci
= materidlni sponzoring

= doprovod na akcich Skoly

15. Spoluprace s jinymi organizacemi

Besedy s Policii CR, s Cervenym kfizem, hasi¢skym zachrannym sborem... dle moznosti

Ve

16. Podpora organizaci zabyvajicich se mimoskolni ¢innosti déti

= télovychovna organizace TJ Hostivice
= tenisové kurty v Hostivici

= Lidova skola uméni v Hostivici

17. Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti Zakia ve Skole a na

sSkolnich akcich

Skolni fad

Provozni rad télocvi¢ny

Osnova pouceni zdka ZS o bezpe¢nosti a ochrané zdravi ve $kole na zaéatku $kolniho roku
Osnova pouceni zaka ZS o bezpe¢nosti a ochrané zdravi v télesné vychové

Osnova pouceni zdka ZS o bezpe&nosti a ochrané zdravi pred vyukou plavani, pred koupanim
a navstévou aquaparku

Osnova pouceni zaka ZS o bezpeénosti a ochrané zdravi pred $kolnim vyletem a dny volna
Osnova pouceni zaka ZS o bezpeénosti a ochrané zdravi pfed pracovnimi éinnostmi

Osnova pouceni z4aka ZS o bezpeénosti a ochrané zdravi pred cyklistickym vyletem, kurzem

15



Osnova pouceni 7aka ZS o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfed bruslenim organizovanym
Skolou

18. Jednotlivé formy rizikového chovani - o¢ekavané vystupy
a) Zaskolactvi

Zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) Ize definovat jako neomluvenou nepfitomnost

Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umysiné

zanedbava skolni dochdzku. Je chdpdéno jako poruseni skolniho fadu, zaroven

vsak jde téZ o provinéni proti skolskému zakonu (zédkon ¢. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni),
ktery obsahuje ustanoveni o povinné skolni dochazce. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi
je soucasti Skolniho fadu, skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezieni na
zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka nebo muzZe pozadat o spolupraci
vécné prislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepritomnosti Zaka,
reseni neomluvené nepritomnosti a postup zucastnénych subjektd je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu p¥i uvolfiovani a omlouvani 74k z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi“.

N¢
N
~

- zna skolni fad a pravidla omlouvani absence ve skole

- rozumi tomu, proc je dllezité chodit do Skoly

- vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky

- chépe dlvody, proc rodice kontroluji Skolni dochazku

- vi, jak se ma ucit a zvladat skolni povinnosti

- chdpe, Ze vyhybani se Skole neni feSenim konflikt(i se spoluzdky nebo s uc¢enim
- vi, na koho se mlze obratit, kdyz ma problém

- umi chodit pravidelné do Skoly a dodrzovat Skolni fad

- uplatiuje odloZeni svych aktudlnich potfeb a umi se vénovat skolnim povinnostem
- umise chovat slusné ke svym spoluzakiim a nevyvolavat konflikty

- realizuje vytvareni kladnych vztah( ke spoluzdkiim a ke Skole

- umi projevit své emoce a potreby

- umisi pfiznat problém se spoluzdky ¢i vyukou

- realizuje komunikace ohledné svych problém( doma i ve skole

- ma jasné profilované postoje ke Skolnimu rfadu

- zvlada pravidelné plnit skolni a domdci ukoly

- spolupracuje s pedagogy, s rodici

- umi se omluvit, pfinést omluvenku
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- je schopen svéfit se uciteli, vychovnému poradci v pfipadé potizi
- chape rozdil mezim, kdy nemuze jit do skoly, a kdy se mu nechce
- chape, jak resit problém s vyukou

- znd postihy za nedodrzovani Skolniho fadu

- chape pravni tresty pro rodice v pfipadé nedodrzovani Skolni dochdazky
- rozpozna projevy zaskolactvi u sebe i druhych

- uplatiuje spolehlivé chovani k sobé i ke spoluzakiim

- umi komunikovat o svych problémech

- realizuje se v pomoci kamaradovi

- umi si vytvofit a obhdjit pozice ve Skolnim kolektivu

- ma dovednost odolat tlaku vrstevnické skupiny

- odhaduje dopady zaskolactvi

- ma kladny postoj ke vzdélani a skolni vyuce

- dodrzuje terminy povinnosti

- nefalSuje omluvenky

- umispolupracovat s odborniky pfi feseni probléma

b) Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny projevl rizikového chovani radime jakékoli extrémni formy agresivniho
chovani namiteného proti druhé osobé (napfr. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi
atd.), proti sobé (sebeposSkozovani, sebetryznéni, suiciddlni chovani atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poSkozovani napf. Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich utkanich,
sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rlznych podob extrémné
agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,extrémni projevy agresivniho chovani“ pritom
chapeme tak, Ze takové chovani ma za ndsledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo
materidlni Skodu ¢i Ujmu. Do tohoto spadaji i sebeposkozovani v jakémkoli smyslu slova.
Podrobné se problematikou $ikany zabyva Metodicky pokyn MSMT ,K prevenci a feseni

Sikanovani mezi Zaky Skol a skolskych zafizeni”.
Zak:

- Vi, Ze je zakazano nosit do skoly nebezpecné nastroje — nozZe, zbrané, strelné pistole
apod.

- rozumi tomu, jak jsou tyto nastroje nebezpeéné

- znd moznosti, jak se branit a chovat pfi napadeni

- i, Ze neni povoleno ublizovat spoluzak(im a tyrat zvifata

- chdpe zasady slusného chovani ve skole a vici druhym lidem

- umidodrZovat pravidla skoly a tfidy
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- nema potrebu fyzicky ¢i psychicky napadat druhé
- umise omluvit a pfiznat chybu

- realizuje kamaradské vztahy

- ma kladny postoj ke zviratiim

- umirelaxovat

- nevyhledava nebezpecna mista

- nenici véci a pomucky

- dokaZe ovladat své chovani

- nemad potéchu z bolesti druhych

- pfiznd a napravi chyby z nedbalosti

- nenihlu¢ny a vulgarni

- znd zasady bezpecnosti prace a provozu ve skole
- rozumi zakladim etiky

- vi, jak se chovat v nebezpeénych modelovych situacich
- znd nékteré postupy, jak zvladat agresivitu

- uvédomuje si rozdil mezi fikci a redlem

- vi, na koho se obratit v pripadé Sikany ¢i nasili
- chape postihy za pouzivani zbrani

- vi, jak se zachovat, je-li nékomu ublizovano

- je odpovédny za své chovani

- umi se chovat v souladu se slusnym chovanim
- podili se na reseni konfliktd s druhymi

- umi vyjadrit své pocity

- neponizZuje, neuplatnuje svou silu vici slabsim
- domluvi se na spole¢ném reseni

- umi podpofit, pochvalit

- je empaticky, nasloucha druhym

- rozpozna Sikanu, agresi

- aktivné hleda kompromis

- usmérniuje emoce

- vytvafli pratelské a rovnocenné vztahy

- orientuje se v socidlné narocnych situacich

c) Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace $kolské prevence v CR
relativné nova forma rizikového chovani. Obecné jej definujeme jako zamérné vystavovani
sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi, nebo dokonce pfimého
ohrozeni zivota v rdmci sportovni &innosti nebo v dopravé. Radime sem nap¥. tajné zavody aut
pfimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska
sportu pak jde napf. o aktivity jednoznacné a védomé prekracujici fyzické sily a moznosti
aktéra Ci aktérd (napf. nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného

vybaveni a zkuSenosti), vystavovani se nepfimérenému riziku pfi sportu (napf. snowboarding
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v lavinovych polich ¢i vysoce nebezpecnych zonach nebo extrémni sjezdy horskych kol v
nebezpecném terénu bez ochrannych pomucek atd.). Riziko pfitom v duchu predchoziho textu
nechdpeme jen jako zamérné vystavovani sebe sama nepfimérenému riziku, ale soucasné také

jako ohroZovani dalSich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni.

- vi, jak se ma chovat pfi cesté do skoly a zpét domU bez uraz(i a nehody
- pozna nebezpelna mista pfi cesté

- vi, jak se chovat, pokud se ztrati ve mésté, nakupnim centru apod.

- vi, jak se bezpecné pohybovat po chodniku, po vozovce, pfechodu pro chodce
- chape, proc je zakazano hrat si na chodniku, v blizkosti vozovky

- uplatiuje zasady bezpecného chovani v dopravé

- chape vyznam signalizace semaforu

- vi, jak se chovat na kfizovatce

- znd pravidla bezpecného sportovani

- rozpozna nebezpecdi v dopravé, neohrozuje ostatni Ucastniky dopravy
- umise vyhybat nebezpe¢nym mistdm v dopravnim provozu

- umi se zachovat klidné a vyrovnané resit krizovou situaci

- pouziva strategii odmitnuti, pokud je mu néco nepfijemné

- respektuje nafizeni vyucujicich, policie pfi pohybu po komunikacich

- respektuje pravidla silniéniho provozu pfi jizdé na kole, bruslich

- neriskuje v dopravnim provozu

- vybird nejbezpecnéjsi cestu

- nevyhledava nebezpecné a rizikové sporty

- vi,co mUZe sam a na co se musi zeptat rodicl

- Vi, Ze nesmi sednout do auta k cizimu ¢lovéku

- zna zasady bezpecné jizdy na kole

d) Prevence projevt rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevl smérujicich k potla¢eni zajma a prav mensin,
které pro potreby skolské prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani
rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesndasenlivosti a
netoleranci vic¢i mensindm a odliSnostem. Podrobnéjsi informace o prevenci a vychové vici
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance Ize nalézt v Metodickém pokynu MSMT ,K vychové

proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance.

N«
Q.
~
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Veers

- i, ze kazdy ¢lovék ma stejnd prava bez ohledu na nazorové, nabozenské Ci politické
presvédcéeni

- rozliSuje rGizné zpUsoby Zivota, odliSné nazory, mysleni

- rozumi tomu, zZe vSechny etnické skupiny jsou si rovnocenné a zddna rasa neni
nadrazena nad druhou

- identifikuje spole¢né a rozdilné rysy svoji kultury a kultury mensiny

- chdpe odliSnosti a specifika etnickych skupin

- rozpoznd projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli

- umi vytvaret rovnocenné pratelské vztahy

- ma snahu porozumét kulturnim, socialnim a individudInim odliSnostem

- respektuje ndzory, prava a potieby druhych

- umi projevit svlj nazor

- umi pfijmout druhého ¢lovéka, respektuje jeho nazor, emoce, postoje

- umirealizovat pomoc spoluzakovi s problémem kvdli etnicité apod.

- uplatiiuje toleranci a respekt, komunikaci

- spolupracuje s druhymi détmi a necha se inspirovat

- znd kulturni tradice a odliSnosti etnickych mensin

- chape individualni rozdily v chovani a jednani

- pozna projevy intolerance a rasové nesnasenlivosti

- zna priciny a dopady rasismu déjinach lidstva

- uvédomuje si vlastni identitu, tradice, hodnoty

- uplatiuje smysl pro spravedInost

- je zplsobilé nést zodpovédnost za své chovani

e) Prevence rizik spojenych s ptisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna, ¢i nikoli, chapeme z
hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych socialnich, ekonomickych a dalsich
dlsledkl plsobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime pro nasi potfebu urcitou
ohranicenou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoZ prostrfednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci a
dalsim extrémnim zasahlm do soukromi participujicich osob.

Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast dlsledk(i pro duSevni a somatické zdravi,

socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestnépravni dlsledky (nabadani i

podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

N«
Q.
~
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- chdape, Ze existuji rizné pristupy k nabozenstvi a vife a rozumi pojmu vira a
nabozZenstvi

- i, jaka je rozdil mezi ndbozenstvim a sektou

- zna zakladni znaky a rizika sekt

- ma kritické mysleni

- je prirozené zvidavé, umi najit zplsob sebevyjadreni

- aktivné projevuje vlastni iniciativu

- uzna a oceni skute¢nou autoritu

- je schopno vyrovnat se s pocitem viny

- dokaze projevit sv(j nesouhlas s ndzorem referencni skupiny

- ma jasné profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti k vrstevnické skupiné

- nepodléha skupinovym tlakim

- chape, Ze nékteré ndbozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné

- i, jak se projevuje skutecna a faleSna autorita

- znd moznosti, jak se branit natlaku od druhych

- vi, jak se zachovat v konfliktnich situacich

- umise samostatné rozhodovat

- pfrijima zodpovédnost za své jednani

- orientuje se ve svych pottebdch a cilech

f) Prevence sexuadlniho rizikového chovani

Sexualni rizikové chovani povaZujeme za soubor behavioralnich projevi doprovazejicich
sexuadlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nar(st zdravotnich, socialnich a dalSich typU rizik.
Muze se pritom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napf. nechranény
pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky
napf. v nevhodnych hygienickych podminkach atd.). Patfi sem také fenomény kombinujici vice
typu rizikovych projev(, jako napt. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zatazujeme sem také rlUzné nové
trendy/fenomény prinasejici zvysené riziko i jinych

nez pouze zdravotnich dopadd, jako napt. zverejriovani intimnich fotografii na internetu ¢i
jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti

takového materialu. Proces realizace sexualni vychovy v zdkladnich skolach je uveden v

Doporuéeni MSMT , K realizaci sexudlni vychovy v zakladnich $kolach“.

N«
Q.
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- vi, Ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i druhych
- vnima sexualitu jako pfirozenou soucdst Zivota
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- i, jak vznikd a rodi se dité

- zn3, jak funguje lidské télo

- chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami

- zna rozdily mezi muzskym a Zenskym chovanim v obecné roviné

- primérené se zajima o lidskou reprodukci

- umi mluvit o své téle bez studu a rozpaki

- umireagovat na zvédavost u sebe i druhych

- uplatiuje samostatné rozhodovani

- umi na své urovni komunikovat o sexualité

- realizuje moznosti fesSeni problém( se vztahy

- umi projevit souhlas ¢i nesouhlas v zaleZitostech tykajicich se zdravi

- je schopné vyhledat potifebné informace

- dodrzuje zakladni hygienu a péci o télo

- znd rozdily v dospivani divek a chlapcl

- identifikuje pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami

- vytvari hodnotné osobni vztahy

- zvladne se vyrovnat s odmitnutim ¢i urazkou

- umi pfijmout kompliment

- je schopné zjistit si odpovédi na své otazky tykajici se sexuality v dlvérnych zdrojich
- zvladne zajit za svym ucitelem a pozadat o pomoc v problémech vztah( a prozivani

g) Prevence v adiktologii

Za prevenci v adiktologii povaZujeme takové aktivity a programy, které jsou skutecné

s

zaméreny a souviseji s uzivanim a uzivateli ndvykovych latek v Siti pojeti oboru adiktologie.
Programy specifické primarni prevence uzivani navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi
charakteristikami: pfimym a explicitné vyjaddienym vztahem k oblasti uzivani a uZivatell
navykovych latek a tématlim s tim spojenym, jasnou ¢asovou a prostorovou ohrani¢enosti
realizace (na ose: zmapovani potieb, pldn programu a jeho pfiprava, provedeni a zhodnoceni
programu a jeho navaznost) a zacilenim na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu
a s tim souvisejici zdGvodnéni matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny ¢i jednotlivce k danému
typu programu odpovidajicimu potfebam a problém0m cilové skupiny). Pfimym a explicitné
vyjadfenym vztahem s problematikou uzivania uzivatell ndvykovych latek je vtomto kontextu
minéno to, aby cil, obsah a zpUsob provadéni preventivniho programu mél jasnou pfimou
vazbu na problematiku uzivani ndvykovych latek. Naptiklad u nacvikovych programf, jejichz
soucasti je ndcvik aktivniho posilovani odmitavého postoje k nabidnuté navykové latce

(odmitnuti nabizeného alkoholického ndpoje nebo marihuanové cigarety), je podobné jako u

rdznych modell peer programu, vzdéldvacich kurzl pro pedagogy atd.
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jasné prokazatelny a ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych latek.

vi, Ze existuji navykové latky, a zakladni zna

chdpe, Zze nékteré latky jsou doma bézné, ale mohou byt nebezpecné
vi, Ze je zakazdano vlastnit nékteré latky — drogy

rozliSuje, ze alkohol, tabak jsou také drogy, prestoze neni zakdzano je vlastnit
vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob

vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog

chape hodnotu zdravi

vi, jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl

umi doma ulozit léky na bezpecné misto

umi poznat nevhodna mista a vyhnout se jim

umi odmitnout drogu

identifikuje nezndmou a nebezpecnou latku

zna rizika spojend s uzivanim alkoholu, tabaku a dalSich drog
uplatfiuje znalosti o vyznamu zdravi

dokaze predchazet rizikovym situacim

zna zakony omezuijici uzivani alkoholu, tabaku, drog

vi, co udélat, kdyZ se dozvi, Ze kamarad uziva drogy

vi, na koho se obratit o pomoc

TABAK

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit.

V ptipadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobk( v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit a tabakovy vyrobek je tfeba odebrat.

Pedagogicky pracovnik ddle postupuje podle skolniho fadu skoly:

o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim zdka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jedndni opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

Z konzumace tabdkovych vyrobk( ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim
radem.

Vychovna opatreni:

napomenuti TU — ndlez cigaret, prvni koureni

napomenuti RS — pfi opakovaném poruseni zakazu koureni

2 z chovéni — nésleduje po NRS — pfi daldim porudeni zakazu koufenf

ALKOHOL
Prodej a podavani alkoholickych ndpojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
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Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit a alkohol Zakovi odebrat.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu Skoly:

o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola orgdan socialné pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokyna.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i

v pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka muize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.

NALEZ ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY:

O nalezu ihned informovat vedeni skoly.

Nalezenou tekutiny uloZit u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Zpracovat stru¢ny zaznam o udalosti.

NALEZ ALKOHOLU U ZAKA:

O nalezu se sepiSe strucny zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zZak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy.

O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz zaka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte.

Vychovna opatreni:

napomenuti TU — nalez alkoholu, poziti nepatrného mnozstvi, nabadani k poziti
napomenuti RS — opakované poZiti

2 z chovani — poziti, u kterého bylo nutné volat prvni pomoc

OPL

Zakdazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo.
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KONZUMACE OPL

- Zabranit dal$i konzumaci — odebrat

- O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi

- Neni-li Zak v ohroZeni Zivota, informovat zakonné zastupce, Ze neni zpUsobily k pobytu
ve Skole, pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné —
pravni ochrany ditéte, pozada o pomoc a vycka jeho pokynu.

NALEZ OPL VE SKOLE

-V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni. Latku nelikvidovat, netestovat, nezkoumat, ihned
uvédomit vedeni Skoly

- Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozit latku do obdlky, napsat datum, ¢as a
misto nalezu. Obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem. Ulozit
do trezoru Skoly

- O nalezu uvédomit Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky

-V pripadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe informovat vedeni Skoly

- Jedna se o spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR — bezodkladné vyrozumét Policii CR, zkonzultovat dali
postup

- Informovat zdkonné zastupce

- Z&ka izolovat od ostatnich do pfijezdu Policie CR — mit ho stéle pod dozorem

- U zdka v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

DISTRIBUCE OPL

- Distribuce dle § 187 trestniho zadkona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zdkona je v CR
zakdzana a takové jednani je trestnim ¢inem nebo provinénim.

- Pfi dGvodném podezieni na distribuci OPL ve $kole vyrozumi $kola (SMP) Policii CR

- Vyrozumi zakonné zastupce Zdka a orgdn socidlné-pravni ochrany déti obecniho uradu
obce s rozsifenou plsobnosti

NALEZ INJEKCNI STIKACKY
- Nedotykat se ndlezu a zabranit styku s predmétem dal$im osobam
- Zavolat Policii CR
- Vyrozumét vedeni $koly a SMP
- Vychovna opatfeni:
- napomenuti TU — drzeni
napomenuti RS — uZiti
2 z chovani — opakované drieni ¢i uziti

h) Prevence poruch pfijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy chapeme v souladu se souéasnym pojetim zdravotni
prevence jako poruchy zpUsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy
zaloZzeném vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani
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vlastniho téla s dlsledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci
zdravotnich, socialnich a psychologickych. Souc¢asné je nutné tuto oblast

chapat v SirSim kontextu potreb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu a Zivotospravy

od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spole¢enského
pristupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,virtualnim“ idealiim
krasy).

Zak:

- rozumi konceptu problému se stravovanim

- vi, Ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad

- zna hlavni rizika provazejici hladovéni

- chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy

- ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo

- umi pripravit jednoduchou svacinu

- organizuje si pravidelny denni rezim a Zivotospravu
- snazi se jist v klidu a ddkladné zvyka

- uplatiiuje znalosti o zdravé vyzivé

- ji pravidelné a v klidu

- konzumuje dostatek ovoce a zeleniny

- zvladne preferovat Cerstvou a vyvazenou stravu

i) Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte rfadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ci
zneuzivani (jako jsou napt. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy,
zdravotni a psychické ndasledky atd.). Do této oblasti spada jak okruh program(i zamérenych
na prevenci vyskytu téchto jevl ve spolecnosti, tak v€asné zachyceni jejich projevi véetné
odpovidajici intervence.

Zak:

- vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék

- chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi

- umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu &inil nékdo druhy

- umi pozadat o pomoc v pfipadé ohroZeni nebo strachu z tyrani a sexudlniho zneuzivani
- zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké ¢i cizi osoby

- pouziva vhodné zpUsoby, jak na sebe pritdhnout pozornost odpovidajicim zplsobem

- uplatfiiuje slusné chovani ke svym spoluzakim

- je schopno udrZovat osobni a intimni hranice ve vztazich se svymi vrstevniky i starSimi
kamarady, rodici, sourozenci, pfibuznymi

- vi, Ze existuje a jak se projevuje nejcastéji sex. porucha chovani — pedofilie, exhibicionismus
- chape, Ze neni jeho ostuda, pokud se stane obéti zneuzivani ¢i tyrani
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- chdpe dullezitost svéfrit se
- ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc
- identifikuje agresora a nebezpecnou osobu
- pozna znaky dlivéryhodnych osob
- vi, kam nasmérovat spoluzdka s CAN
- umi rozpoznat projevy tyrani, zneuzivani
- pouziva strategie odmitnuti
- umi rozpoznat znaky citového vydirani, zanedbavani
-neni ochotno kryt agresora
- je schopné primérené projevovat své emoce
- je zpUsobilé kritického mysleni
- ma osvojeny odpovidajici socialni role, postoje, hodnoty
- dokaZe navazovat pratelské vztahy

19. Dostupné materialy, metodiky, literatura ZS Smart
Academia

- Drogy, poznej svého nepfitele, Medea kultur
- Reknidrogdm ne, Medea kultur

- Prava jsou pro vSechny, Nadace Nase dité

- Deétska prava, Nadace Nase dité

- Tajemstvi slusSného chovani, M.P studio

- Vychova k toleranci a proti rasismu, Portal
- Co délat, Centrum pro bezpecny stat

- Vychova déti v oblasti poZzarni ochrany, MV
- Bezpednost a ochrana zdravi, MSMT

- Hryprozivot 1, Portal

- Hry pro zivot 2, Portal

- Cteni a hrani k uzdravovani, Portal

- Strategie fizeni tfidy, Portal

- Antistresovy program, Portal

- Zidé, dé&jiny, kultura, Zidovské muzeum

- Skola zazitkem, Sborovna

- Dité a jeho fec¢, Baroko

- Bolest sikanovani, Portal

- Jaktovidim ja, Karolinum

- Stésti preje pfipravenym, MV

- Rekni drogam ne, VZP CR

- Dopravni vychova, BESIP, MD

- Prvni pomoc, BESIP, MD

- Pravda o drogach, OS Rekni drogam ne

- Vychova déti v oblasti pozarni ochrany, HZS
- Konec¢né to chapu, AULA MUTABENE

- Nenic€ si své chytré télo

- O nas pro nds aneb denik Skolaka, Portal

- Neklidné dité, Portal
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- Ttida plna pohody, Portal 5
- Program preventivnich aktivit, MSMT
- Drogy, VZP

20. Cile MPP, kterych chceme dosahnout

- dGirazem na komunikaci a kooperaci vytvéret pozitivni klima skoly s minimalnim
poctem kazeniskych problému zakd ve skole i mimo Skolu

- nabizet aktivity, které umoznuji pozitivni alternativy chovani a pozitivni Zivotni
cile

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

- ziskat primérené socidlni dovednosti

- vychova ke zdravému Zivotniho stylu

- vytvareni a distribuce metodickych material{

- zapojovani rodin do Zivota Skoly

- vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného c¢asu zak

- snaha o posileni dusevni odolnosti vUci stresu, negativnim zazitkim a vlivim
- naucit schopnosti délat spravna a samostatna rozhodnuti

- naucit ziskavat vyhranény vztah k navykovym latkam

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci programu zodpovida metodik prevence, ktery se podili na analyze stavu

a pfipady, spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy.

Vzdélavani
Hlavni podil je zaméfen na samostudium vSech pedagogl. Vzdélavani je odvislé od aktudlni

nabidky.
Preventivni témata jsou nejcastéji aplikovana v nasledujicich predmétech:

- Prvouka— rodinny Zivot (domdci nasili, tyrané a zneuzivané dité, uzivani
navykovych latek, Zivot ve Skole (zaskolactvi a Sikana), domov a obec (vandalismus), zdravy
Zivotni styl - alkoholismus, koufeni drogy, svoboda naboZenského vyznani a politicky

extremismus

-V rdmci Prv, PF planované rodic¢ovstvi, ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych

udalostech, zdravy Zivotni styl (zneuzivani navyk.latek a poruchy pfijmu potravy)
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-V rdmci Prv, Pf — chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti — mezilidské

vztahy, rasismus, antisemitismus

- Pfirodopis - rlst a vyvoj jedince, péce o zdravi, ochrana ¢lovéka pfi

mimoradnych uddlostech)

- Vytvarna vychova — vytvarné zpracovani témat souvisejicich s rizikovym

chovanim, zajmy a zaliby...

- Télesnd vychova — rozvoj pohybovych dovednosti, podpora a ochrana

zdravi, podpora a ochrana zdravi

- Cesky jazyk — problematika rizikového chovani ve slohovych Utvarech

vypravovani, charakteristika...(ohroZzovani mravni vychovy ditéte, negativni vliv reklamy)

- Dramaticka vychova (zadjmovy krouzek) — pantomimické a divadelni

ztvarnéni situaci tykajicich se témat rodina — vztahy mezigeneracni

- Hudebni vychova - multikulturni vychova (pochopeni mnohotvarnosti

hudebni kultury rdznych etnik a narodu)

- Anglicky a némecky jazyk (do vyuky jsou zafazovana témata zdravi a

nemoci, zajmy a zaliby, Zaci jsou seznamovani s kulturou a zvyky jiného ndroda)

- Informatika — vyhledavani a zpracovani informaci z internetu, hygienické

aspekty pfi praci s pocitacem, kybersikana

Znalostni kompetence Zaku

1. - 3. rocnik

- Zaci dokdZou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léku

- znaji jednoduché zplGsoby odmitani ndvykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev(

4. - 5. rocnik
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- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
- znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych(sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Zpracovala: Mgr. Bc. Radka Mejtska
V Hostivici 30. 8. 2018
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